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     Steffi Binding          Sue Illgen und Anna Knarr  

 

 

Viel Spaß beim Lesen 

wünscht euch Euer Redaktions-Team 

der OHL ï Zeitung 

Vorliegende Ausgabe ist urheberrechtlich geschützt und 

darf nicht ï auch nicht auszugsweise ï ohne vorherige 

schriftliche Einwilligung des Herausgebers vervielfältigt 

werden. 
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Vorwort 
 

Hallo ihr, 

 

ihr habt die 5. Ausgabe unserer OHL-Ausgabe vor Euch. 

Das Besondere an ihr ist, dass wir diese komplett über 

Videokonferenz erstellt haben. 

Da in letzter Zeit nicht ganz so viele Gruppenangebote 

der OHL stattfinden durften, berichten wir in dieser 

Ausgabe nicht nur von den OHL.  

Wir haben gedacht, euch interessieren vielleicht auch 

andere Bereiche der Lebenshilfe. Deshalb haben wir 

hier mal angefangen, euch auch Leute aus anderen 

Bereichen der Lebenshilfe vorzustellen.  

Wir hoffen, dass wir euch in der nächsten Ausgabe 

wieder mehr von Angeboten der OHL berichten können. 

Mal schauen, wie es die aktuelle Lage zulässt.  

 

Wir wünschen Euch jedenfalls viel Spaß beim Lesen! 

 

Herzliche Grüße vom Redaktions-Team und dem 

ganzen Team der Offenen Hilfen der Lebenshilfe! 
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Spenden erbeten 
 

Wir freuen uns auch über eine kleine Spende für unsere 

Zeitung!  

Jeder darf so viel für diese Ausgabe bezahlen, wie sie 

jedem Einzelnen wert ist.  

 

Spenden können auch auf folgendes Konto eingezahlt 

werden: 

Spendenkonto der OHL: 

Empfänger: Lebenshilfe für Menschen mit Behinderung 

Stadt und Landkreis Hof e.V. 

Bankverbindung: Sparkasse Hochfranken 

IBAN: DE19 7805 0000 0380 2110 52 

BIC: BYLADEM1HOF 

Verwendungszweck: 

Ă59200-40 + Spende für OHL-Zeitungñ 

 

Vielen Dank! 
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Wie unsere Zeitung in Corona-Zeiten 

gemacht wird: 
 

Ein kleinerer Kreis des Redaktions-Teams trifft sich 

weiterhin.  

Das läuft aber anders ab als sonst, weil wir uns nicht im 

Lichthaus treffen können. Jetzt haben wir das Arbeiten 

von zuhause aus für uns entdeckt J . Wir arbeiten jetzt 

regelmäßig über Videokonferenz weiter. Und es macht 

richtig Spaß! 
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ĂLena findet es geil!                                                          

Es ist cool, so über Video an                                                           

der Zeitung weiterzuarbeiten!ñ 

 

 

Klaus findet die Heimarbeit                                            

teilweise schwieriger, z.B. bei der                                        

Auswahl von Bildern. Aber wir finden immer wieder eine 

Lösung für Probleme die wir nicht haben, wenn wir uns 

sehen können. Wir werden also immer besser darin, gut 

von zuhause aus weiterzuarbeiten.  

     

Heike nennt das was wir tun 

moderne Medienarbeit. 

 

Wir können im Moment nicht 

viel über aktuelle 

Veranstaltungen berichten.  
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Aber wir wollen die Zeit nutzen, um euch einfach über 

die aktuelle Situation zu berichten. Also zum Beispiel wie 

es den Leuten in der Corona-Zeit so geht. 

Wir wollen diese Zeit auch nutzen, um euch nach und 

nach die Bereiche der Lebenshilfe vorzustellen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Über Videotelefonie haben wir auch schon erste 

Interviews geführt. Eines davon war das hier mit Nina 

Franz. Sie ist Bereichsleitung der Offenen Hilfen der 

Lebenshilfe: 
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Interview von Steffi W., Heike, Klaus und 

Nina Franz:   
 

 

Steffi:  

ĂHallo Nina. Wie bist du                                                      

zu den OHL gekommen?ñ 

 

Nina:  

ĂHallo. Vor ca. 8 Jahren hat                                                     

meine Vorgängerin ein Baby                                            

bekommen. Mir macht es                                                               

sehr viel Spaß. Ich habe                                                                             

viele verschiedene Aufgaben.ñ 

 

Klaus:  

ĂWas sind denn deine Zustªndigkeits-Bereiche?ñ 

 

Nina:  

ĂIch bin zustªndig f¿r Beratung. Ich mache Beratungs-

Gespräche mit Familien, Menschen mit Behinderung, 

Angehörigen und auch Menschen, die an unserer Arbeit 
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interessiert sind. Wenn sie irgendwelche Fragen haben 

oder in Krisen-Situationen sind.  

Dann bin ich für den Familienentlastenden Dienst 

(FED) zuständig. 

 

Ich bin auch für die Schulbegleitung verantwortlich. 

 

Ein ganz kleines bisschen bin ich auch für das 

Ambulant Unterstützte Wohnen zuständig. Da haben 

wir aber nicht viele Bewohner.   

 

Für die heilpädagogische Autismus-Förderung bin ich 

auch verantwortlich. Außerdem mache ich noch die 

ergänzende unabhängige Teilhabe-Beratung. 

 

Im Freizeitbereich der OHL leite ich dann noch den 

Lebensfreude-Chor. Dort können wir miteinander 

singen. Das macht mir immer sehr viel Spaß und ich 

gehe immer gut gelaunt nach Hause.ñ 

 

Klaus:  

ĂDas ist ja ganz schön viel. Wie hat sich denn deine 

Arbeit (z.B. Beratung) jetzt durch das Corona-Virus 

verªndert? Oder ist es unmºglich geworden?ñ 
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Nina:  

ĂAlso ich führe jetzt mehr Gespräche über das Telefon 

als persönlich einen Termin auszumachen. Aber ich 

hatte jetzt auch schon einen Termin mit einer Familie. 

Wir sind z.B. während des Gespräches um den 

Untreusee gelaufen. Die Familie habe ich nämlich noch 

nicht gekannt und dann ist es, finde ich, immer 

schwierig, wenn man sich nicht sieht.  

Seitdem jetzt wieder ein paar Leute in der Werkstatt 

sind, mache ich auch manchmal Gespräche in meinem 

Büro. Ich habe eine kleine Schutzwand aus Plexiglas, 

die wir dann zwischen uns stellen können.  

Anfangs zu Corona-Zeiten war es schon weniger mit der 

Beratung. Mit der Zeit kamen aber viele Eltern und 

Familien, die Sorge hatten wie es weitergeht und dann 

Unterstützung gebraucht haben.  

Den FED haben wir während Corona nicht eingestellt. 

Wir haben versucht die Familien in dieser Zeit weiter zu 

unterstützen. Wir haben natürlich sehr darauf geachtet, 

dass alle Hygiene-Maßnahmen eingehalten werden.ñ  
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Klaus:  

ĂNoch eine letzte Frage. Nehmen wir mal an jemand 

rutscht in eine Krise oder hat Probleme. Wie läuft 

das bei dir mit dem Kontakt aufnehmen ab?ñ 

 

Nina:  

ĂDie Leute müssen selbst zu mir kommen und sich bei mir 

melden. Wichtig ist, dass die Leute meine Hilfe freiwillig 

annehmen und selbst das Gespräch zu mir suchen. Ich 

freue mich immer, wenn jemand zu mir kommt. Ich habe 

gerne ein offenes Ohr. Dann können wir einen Termin 

ausmachen, wo wir uns dann unterhalten kºnnen.ñ 
 

Klaus:  

ĂOkay. Manche Leute brauchen vielleicht Hilfe aber 

wollen keine.ñ 

 

Nina:  

ĂJa das kommt vor. Aber wenn derjenige keine Hilfe 

haben will, kann ich auch nichts machen.ñ 
 

Klaus:  

ĂRichtig. Dann vielen Dank f¿r das Interview Nina!ñ 

 

Nina:  

ĂIch danke euch, dass ihr Interesse daran hattet was ich 

alles so mache. 
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Einmal Sportwagen fahren, 
 

am 30.8.2020 war dies bei der Sportwagenausfahrt 

möglich. Der Verein Sportwagencharity e.V. war mit 7 

Fahrzeugen vertreten. 14 Kinder und Menschen mit 

Behinderung durften jeweils ca. eine halbe Stunde mit 

im Sportwagen durch die Gegend fahren. Diese 

Veranstaltung fand bereits zum zweiten Mal statt. 
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Vielen Dank an Sportwagencharity e.V. und den 

Reiterhof Wirsberg für Organisation und Sponsering. 

Ein Teil der Bilder stammt vom Sportwagencharity e.V., 

der mir freundlicherweise die Nutzung seiner Bilder für 

diesen Zweck erlaubt hat. 

 

ĂIch fand die Ausfahrt toll. Den Tag werde ich so schnell 

nicht vergessen.ñ Ein Junge von der Amalstiftung durfte 

sogar (bei regnerischem Wetter) teilweise mit offenem 

Verdeck fahren. Einer freute sich, den selben Ferrari wie 

vor zwei Jahren erwischt zu haben.  

 

 

 
Nähere Infos zum Verein: www.sportwagencharity.com 
 
Verfasser: Klaus und Heike Ramming    
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Wenn ihr Lust habt, schreibt uns. Ihr könnt uns 

sagen, wie ihr unsere Zeitung bisher findet. 

Habt ihr einen Wunsch was unbedingt in die neue 

Ausgabe der OHL-Zeitung soll? 

Gebt uns einfach Bescheid. 

 

Ihr könnt uns eure Briefe oder Nachrichten auch gerne 

schicken an:  

Offene Hilfen der Lebenshilfe Hof 

Schaumbergstraße 4 

95032 Hof 

Oder ruft uns an: 09281/ 7847055. Über diese 

Nummer könnt ihr uns auch auf Whatsapp schreiben! 

 

Seht hier die Nachrichten, die wir bisher bekommen 

haben:  

 

 



 

22 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Was macht ihr alle so? 
 

Ihr habt erzählt wie es euch so geht und was ihr so 

macht. Hier ein paar Beispiele:  

 

 

 

Liebes Redaktions-Team! Ein großes 

Lob an die neue OHL Zeitung, viele 

interessante Berichte und 

wunderschöne Fotos! Toll, dass Ihr 

weiterarbeitet, nun per 

Videokonferenz. Eine große Freude 

für die Menschen, die sich jetzt 

nicht bei unseren Veranstaltungen 

treffen können! Ich bin schon auf 

die nächste Ausgabe gespannt!        

VG Monika Köppel-Meyer  

Steffi puzzelt viel und baut viel Lego. 
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Tobias geht bei schönem Wetter sehr gerne Fahrrad fahren oder 

spazieren. Außerdem besucht er seine Schwester, Nichte, seinen 

Schwager und seine Oma. Ansonsten liegt er gerne auf seinem 

neuen Sofa und schaut Fernseher.  

Tobias war auch im Zoo in Leipzig. Dort hat er z.B. Schildkröten 

gesehen. Sie haben gerade Essen bekommen. Er hat sich im 

Zoo auch diese coole Basecap gekauft: 
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Seitdem die Werkstatt geschlossen ist, beschäftigt sich Uli viel 

Zuhause. Er sitzt im Garten, spielt Computer, wickelt Spulen ab und 

hilft im Gruppenalltag. Mittlerweile darf er sogar wieder mit seiner 

Schwester spazieren gehen. Ihm geht es gut. Er vermisst uns und 

freut sich uns schon bald wieder zu sehen! 

CŜƭƛȄ ǳƴŘ !ƴƴŀƭŜƴŀ ǿŀǊŜƴ ōŜƛ ǳƴǎŜǊŜƳ ŜǊǎǘŜƴ α!ǳǎŦƭǳƎά ǎŜƛǘ ŘŜƳ 

Ausbruch von Corona dabei. Wir waren am Theresienstein spazieren 

und haben gefrühstückt. Danach sind wir in den Zoo.                         

α9ƛƴŜƴ !ǳǎŦƭǳƎ Ȋǳ ŘǊƛǘǘΣ Řŀǎ Ǝŀō Ŝǎ ŀǳŎƘ ƴƻŎƘ ƴƛŜΦ Aber das ist 

ƛǊƎŜƴŘǿƛŜ ŎƻƻƭάΣ ǎŀƎǘ CŜƭƛȄ. 
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Und hier ein Bericht von  

Judith Hüttner:  

 

Mein Abenteuer: Leipziger Zoo  

An einem sonnigen Tag fuhr ich in den Leipziger Zoo. Es 

war schön, wir wurden zwar kurz mal nass, aber nach 

dem Regenschauer kam wieder die Sonne heraus. 

Im Leipziger Zoo ist seit meinem letzten Besuch viel 

passiert und gebaut worden. Z. B. das Gondwanaland, 

in dem man normalerweise mit einer Gondel die Tiere 

beobachten kann. Dank Corona war dieses Ereignis 

leider gesperrt. Hier einige Bilder dazu. 
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Ansonsten gab es noch 

Elefanten, Giraffen, 

Schimpansen und andere 

Affenarten, Flamingos, 

Papageien, Tapire und noch 

Vieles mehr zu sehen. Hier 

noch einige Bilder. 
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Insgesamt war es ein echt schöner Tag!  

Da ich ja schon lange nicht mehr im Leipziger Zoo war,  

fand ich es interessant und aufregend. 

 

 


