Gesundheit

Autogenes Training

Kurs-Nummer
31BS501301

Gesundheit

Kurs-Nummer
31AH503151

Gesellschaft

Kurs-Nummer
31SW101101

Energy Dance ,,Raus aus dem |
Kopf-rein in den Korper*

Gesundheit

"G

Bildung und
\ Inklusion
y Kurs-Nummer
31HE502301
Gitarre spielend lernen Kultur

Kurs-Nummer
310B601101
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3 Termine mittwochs,
ab 30. September 2026

von 18.45 Uhr bis 19.45 Uhr
Angelika Rudolph
20 € ermaBigt: 15 €

Turn-Halle der Volks-Schule,
Kellermann-StraBe 2,
95138 Bad Steben

6 Termine donnerstags,
ab 24. September 2026

ab 19 Uhr bis 20.30 Uhr
Bal-Folk Initiative Hof

10 € pro Abend oder
60 € fur alle Kurs-Termine

Dienstag, 29. September 2026

Gesundheit

7
)
&

Kurs-Nummer
31NA503141

Gesundheit
(55
\'SEJ"

Kurs-Nummer
31MU502104

Gesundheit

ab 19 Uhr
Philipp-Wolfrum-Haus,
A 17,95131 /W. Ku
31AH507141
Dieter Pfefferkorn
kostenlos
Spezial

2 Termine mittwochs,
ab 30. September 2026

von 20 Uhr bis 21 Uhr
Gisela Eckardt
12€

Grundschule Helmbrechts, Aula,
Eingang tber Ottengriiner-StraBe.
Bitte klingeln!

6 Termine dienstags,
ab 22. September 2026

von 19.45 Uhr bis 20.45 Uhr

Biirgerhaus,
Bahnhofstrale 2, 95145 Oberkotzau

Wolfgang Schroedter-ABmann
35€ ermaBigt: 26,25 €

Eigene Gitarre, falls vorhanden

Kurs-Nummer
31AA929135

Gesellschaft

Kurs-Nummer
31AH108121

<% Sep

Line-Dance

Praktische Astronomie:
Sonnen-Beobachtung

Kurseim ~
tember 2026
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10 Termine dienstags,
ab 29. September 2026

von 18.30 Uhr bis 20 Uhr
Cornelia Resch
69 € ermasigt: 51,75 €

Forum Naila,
BachstraBe 1,
95119 Naila

Bitte mitbringen: Schuhe mit glatter
Sohle, auch Absatz-Schuhe sind ok

10 Termine dienstags,
ab 22. September 2026

ab 19 Uhr bis 20.15 Uhr
Sarah Walter
60 € ermafigt: 45 €

Lutherschule,
Kirchplatz 7,
95213 Miinchberg

B|tte mltbnngen Warme Socken,
g, ik-Matte, Decke

Samstag, 26. September 2026
von 10 Uhr bis 16 Uhr

Oliver Frank

45 € ermagigt: 33,75 €

VHS,
LudwigstraBe 7

Sie brauchen keine Vorkenntnisse.

Dienstag, 29. September 2026

von 18 Uhr bis 20.30 Uhr
Milica Zivkovic
kostenlos

VHS,
LudwigstraBe 7

Samstag, 12. September 2026

ab 13.30 Uhr
Astro-Team
kostenlos

Sternwarte Hof,
Egerlanderweg 25

Fur die Beobachtung werden besondere
Geréate verwendet. Diese Gerate schiitzen
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