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Lebensfreude inklusive

OHL

Offene Hilfen der Lebenshilfe Hof

Freizeit —- Begegnung - Bildung



& Schaumbergstrafe 8, 95032 Hof
o Tel: 09281 7847055
lebensfreude@lebenshilfe-hof.de

Offene Hilfen der Lebenshilfe Hof

Anmelden?

Die Teilnahme an allen hier aufgefuhrten Angeboten ist nur nach
vorheriger schrifticher Anmeldung moglich. Bitte denkt dran uns
Anderungen mitzuteilen, wie Urlaub, Praktikum etc.

Abmelden?
Ist die Teilnahme doch nicht moglich, dann bitte mindestens einen Tag
vorher im OHL-Buro abmelden!

Krankheit?

Teilnehmende mit Grippe-Symptomen oder Schnupfen dirfen nicht zu
den Angeboten kommen. Wir achten weiterhin aufeinander mit
Hygiene-Regeln und Abstand.

Fahrdienst

FUr manche der OHL-Angebote bieten wir einen Hol- und Bringdienst.
Kosten: (einfache Fahrt)
Stadtbereich: 2,00€

Naher Umkreis: 3,00€
(Oberkotzau, Woélbattendorf, Déhlau)

Landkreis: 5,00€

Kontakt

Monika Koppel-Meyer

(Leitung)

Schaumbergstrale 8

95032 Hof

Tel. 09281 — 7847056
lebensfreude@lebenshilfe-hof.de

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayrischen Staatsministeriums
fur Arbeit und Soziales, Familie und Integration gefordert.




Liebe Freundinnen und Freunde der Offenen Hilfen der
Lebenshilfe Hof!

Unser Programmbheft fur Dezember ist da.

Es gibt wieder viele Gruppenangebote und Treffs zum
Mitmachen.

FUr Menschen mit und ohne Beeintrachtigung und ihre
Familien. Wir bieten die Moglichkeit, Freizeit sinnvoll zu
gestalten.

Wir wollen, dass sich Menschen begegnen und
kennenlernen.

Bist Du dabei? Wir freuen uns auf Dich!

Wir wunschen allen ein frohes Weihnachtsfest mit vielen
schonen Erlebnissen!
Monika Koppel-Meyer und |hr Team!

#5217 Monika Koppel-Meyer
©®& 0 Leitung OHL

¥ 09281 7847056

A 0151 46708935

g Cornelius Kelber %  Isabell Suckrau
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. Schaumbergstrafe 8, 95032 Hof
! Tel: 09281 7847055
: lebensfreude@lebenshilfe-hof.de

Offene Hilfen der Lebenshilfe Hof

Anmeldung bitte ankreuzen [XI:

Feierabendtreff 003.12. O010.12. Fahrdienst ab HW O ja ey
O 17.12. Fahrdienst nach Hause[ ja

Offener Treff O 20.12.

Theater Workshop Anmeldung uber VHS!

Frihstlcks-Treff O 06.12.

Familientreff/ Stammtisch Naila 0 06.12.

Kids-Day O 07.12.

Tagesausflug Dezember 0O 13.12.

Bowling O 11.12. Fahrdienst ab HW Oja
Fahrdienst nach Hause[ ja 659

Bewegungstreff 012.12..

Blechblas-Unterricht O

Lebensfreude Chor 0 04.12. Fahrdienst ab HW Oja e
Fahrdienst nachhause 0O ja

Arche O 11.12. Fahrdienst ab HW Oja
Fahrdienst nach Hause O ja (=)

Eltern Café O 03.12.

O17.12.

Redaktionsteam 011.12.

Touch Tour - Theater Hof 00 07.12.

Petterson & Findus - Theater Hof | 00 07.12..

Interesse Kletterhalle O

Siidring EI Schaumbergstr D Oberkotzau D TPZ

Gruppenleitung:

Pflegegrad: ja D nein I:I

Abrechnung (ber: Entlastungsleistungen D UvP D privat El

Du bist zum Zeitpunkt der Veranstaltung im Urlaub oder im Praktikum? Gib uns Bescheid wo wir

Dich finden:

Ort, Datum Unterschrift (ggf. gesetzlicher Vertreter)



Sprechstunde OHL

Wir kommen zu Euch in die Werkstatt.
Gerne helfen wir bei der Anmeldung und beantworten Deine Fragen
Sudring: Dienstag, 09. Dezember 2025
12:00 — 13:00 Uhr
Claudia Schafer
Schaumbergq: Dienstag, 09. Dezember 2025
12:00 — 13:00 Uhr
|sabell Suckrau
Oberkotzau: Dienstag, 09. Dezember 2025
12:00 — 13:00 Uhr
Monika Koppel-Meyer
Bauernhof: Montag, 08. Dezember 2025
12:00 — 13:00 Uhr
|sabell Suckrau

Kids-Day Spezial: Kids-Day+
Geschwister-Kinder-Tag

(mit Isabell Suckrau und Team) Kids-DaY
fur Kinder von 5 bis 14 Jahren mit und ohne
Beeintrachtigung. ©
Thema: Weihnachtliche Geschenke-

Werkstatt

Der Kids-Day der OHL und der Geschwister-Kinder-
Tag des TPZ feiern gemeinsam Advent! Wir basteln
Weihnachts-Geschenke. Du brauchst noch ein
Geschenk fur deine Eltern, Grosseltern oder einen
Freund? Dann bist du hier genau richtig!

Wann: Freitag, 12. Dezember 2025
von 14:00 — 17:00 Uhr

Treffpunkt: TPZ Hof

Kosten: 5€ fur Material und Snacks
fur Kinder ohne Pflegegrad:
+10,00 € Betreuungskosten

Verbindliche Anmeldung mit Zahlung der Kosten bis zum 08.12.2025!
Danach ist keine kostenfreie Stornierung moglich!




Feierabendtreff

(mit Claudia Schafer und Team)

fur Menschen mit und ohne Beeintrachtigung Feierabend-Treff
Wann: Mittwoch von 16:00 bis 18:30 Uhr %
Wo: HW, Schaumbergstr. 4, Hof

Kosten: je 3 € (+ evtl. Fahrtkosten)

03. Dezember 10. Dezember

Advent, Advent, ein Kegel... In der

Wir gehen KEGELN Weihnachtsbackerei..ahhh

..im Lichthaus ©

17.Dezember
Feierabendtreff Weihnachtsfeier

Offener Treff

(mit Isabell Suckrau und Team)

fur Jugendliche, Erwachsene und Familien

Thema:

14.30 Uhr: Kaffeeklatsch und Kuchen mit
weihnachtlichen Leckereien
nachmittags: Theater-Workshop und Leseratten

18.00 Uhr: Weihnachts-Essen

abends: "Schrott-Wichteln": bitte bringe einen Gegenstand mit,
den du nicht mehr brauchst und verschenken
mochtest!

Wann: Samstag, 20. Dezember 2025
von 14:30 bis 20:30 Uhr

Wo: Lichthaus, Pfarr 26

Theater- Workshop mit dem Jungen Theater Hof

Bitte dazu extra iiber VHS Anmeldung anmelden (bitte bei Isabell Suckrau
melden!): isabell.suckrau@lebenshilfe-hof.de




Eltern-Café

fur Eltern und Angehorige, die sich in netter
Atmosphare bei einer Tasse Kaffee mit
anderen austauschen wollen.

E“- ern- c-ﬁf é

Wann: Mittwoch, 03. Dezember 2025
09:00 — 10:30 Uhr
mit Nina Franz
Wo: wird noch bekannt gegeben
Wann: Mittwoch, 17. Dezember 2025
14:00 — 15:30 Uhr
mit Monika Koppel-Meyer

Wo: OHL Buro, Schaumbergstrale 8, Hof

Theater-Besuch und TouchTour:
Pettersson und Findus

Erspure und erfahre vor einer Vorstellung das Buhnenbild,
die Kostume und die Requisiten mit deinen Handen. Du wirst
so mit allen deinen Sinnen in die Handlung des
Theaterstucks hineingezogen. Im Anschluss besuchst du die
Vorstellung. Du kannst auch
kommen.
Wann: Sonntag, 07. Dezember 2025
Touch Tour ab 13:30 Uhr,
Theaterstuck ab 15:00 Uhr
Treffpunkt & Ende: Haupteingang Theater Hof
Kosten: 13€ (Eintritt und TouchTour)

Verbindliche Anmeldung mit Zahlung der Kosten bis zum 17.11.2025!
Danach ist keine kostenfreie Stornierung moglich!




Tagesausflug Dezember:
Weihnachtsmarkt Guteneck

(mit Claudia Schafer und Team)

fur Jugendliche, Erwachsene und Familien.
Auf dem Weihnachtsmarkt kdnnen wir viele tolle Sachen
sehen!
Wann: 13. Dezember 2025 [m
13:30 Uhr — ca. 21:00 Uhr
Kosten: 30€
(Preis beinhaltet
Teilnahmegebiihr, Fahrt)
+ eigenes Taschengeld fiir Essen,
Trinken & Souvenirs!

Verbindliche Anmeldung mit Zahlung der Kosten bis zum 24.11.2025

Tages- Ausflug

Bei Interesse an den folgenden Ausfligen bitte direkt Kontakt mit Claudia
Schafer oder dem OHL Buro aufnehmen:
09281 5959950
0151 16630299
claudia.schaefer@lebenshilfe-hof.de

Entdecke das Jahresprogramm 2026 im extra Einleger

Mit den Offenen Hilfen der Lebenshilfe ,,on tour® Toges-Ausflid
mit Claudia Schafer und Team. j====]
Datum Ziel

Mai 14. — 16. Stadte-Trip Dresden

August 03. — 08. Freizeit Leipzig Kulk-witzer See

August (Datum folgt) | Freizeit-Park Plohn

August (Datum folgt) | Trebgast Naturbuhne




Wir suchen Dich!

! — g Du hast Spal}

- 4 — im Umgang mit Menschen und mochtest Dich
ehrenamtlich, oder gegen eine
Aufwandsentschadigung in den
. Freizeitangeboten der
Offenen Hilfen der Lebenshilfe Hof
engagieren?

Wir suchen Unterstuitzung fur:
1) Treffpunkt Arche
2) Offener Treff
3) Fahrdienst nach den Treffs

offener Treff

Arche

Treffpunk?

Interessiert? Dann melde Dich bei Monika Koppel-Meyer:
monika.koeppel-meyer@lebenshilfe-hof.den
Telefon: 09281 7847056

OHL Save -the -Date:

Adventskonzert des CVJM Posaunenchors

Wann: Sonntag, 08. Dezember 2025
17:00 Uhr
Wo: St. Michaeliskirche, Hof

Auch in diesem Jahr bieten die Blaserinnen und Blaser wieder ein
abwechslungsreiches Programm an. So erklingen neben bekannten
Adventsliedern auch Ausschnitte aus ,Der Winter” von Antonio
Vivaldi. Neben der Blasergemeinschaft ist auch die St.
Michaeliskantorei mit von der Partie. Leitung: Tobias Wirth,
Praktikant der Kirchenmusik, und KMD Georg Stanek. Eintritt ist frei.



Fruhstucks-Treff

(mit Beate und Martin)

. " f-‘riﬂr\S'fﬂC“-‘*‘T"eﬁc
fur Menschen mit und ohne Beeintrachtigung 0
Wann: Samstag, 06. Dezember 2025 '

von 10:00 bis 11:30 Uhr
Wo: Meinels Bas, Vorstadt 13, Hof

Treffpunkt: Parkplatz Meinels Bas
Kosten: Fruhstuck: ca. 8,50 € mit Kaffee
Anmeldung erforderlich! Bei Absagen: Bitte einen Taq vorher

: Familientreff/ Stammtisch NAILA

(mit Monika Koppel-Meyer)
far Familien, Menschen mit und ohne Beeintrachtigung .
und Interessierte stamm- T
vor Allem aus Naila und dem Frankenwald
Wir treffen uns im Taubla, der Kneipe im Herzen ‘
von Naila zum Quatschen, Spielen und Essen.
Wann: Samstag, 06. Dezember 2025

19:00 Uhr
Wo: Taubla (Marktplatz 12, 95119 Naila)
Kosten: je nach Appetit

Wir bitten um Anmeldunqg uber das Monatsprogramm.

Stammtisch Munchberg

(mit Sabrina Bayreuther & Norbert Opitz)

fur Familien, Menschen mit und ohne Beeintrachtigung und
Interessierte

vor Allem aus Munchberg, Helmbrechts und Umgebung stamm-Tisch

Wann: Kein Stammtisch im Dezember , “
16. Januar 2026, 18:00 Uhr

Wo: Spieleabend im Hopfenhausla
(Schutzenstralle 22, 95213 Munchberg)

Kosten: je nach Appetit

Wir bitten um Anmeldunqg uber das Monatsprogramm.




Bewegungstreff Dezember
(mit Claudia Schafer)

Schlittschuhfahren am Hofer Eisteich.

Wann: Freitag, 12. Dezember 2025
13:45 Uhr bis 15:00 Uhr
Kosten: Taschengeld fur Essen und Trinken vor Ort
Treffpunkt: Eisteich Hof
Eintritt: 2,50€ mit Schwerbehindertenausweis

5 € ohne Schwerbehindertenausweis
Schlittschuhe: 3,50 € mit Ausweis / 6 € ohne Ausweis
+ evtl. Fahrtkosten

Verbindliche Anmeldung bis zum 01.Dezember 2025

Fahrdienst auf Anfrage!

$LETTERN

(mit Claudia Schafer und Team)

Alles ist
moglich! Du kannst die Halle auch gern nur anschauen. Du
kannst einen 15 Meter hohen Turm erklimmen, oder wenige
Zentimeter beim Bouldern Uber dem Boden entlanghangeln.

Wir gehen 1x im Monat in die Kletterhalle nach Rehau.

Bei Interesse bitte direkt Kontakt mit Claudia Schafer oder dem OHL Buiro
aufnehmen:
- 09281 5959950
0151 16630299
claudia.schaefer@lebenshilfe-hof.de




Treffpunkt ,,Arche”

(mit Carola Groger und Team)

Bibel lesen, beten, singen, Gesprache fuhren
und gemeinsam essen.

Wir suchen musikalische Verstarkung fur
unser Team!

Wann: Donnerstag, 11. Dezember 2025
von 16:30 bis 18:30 Uhr

Wo: HW, Sudring 100, 95032 Hof

Kosten: 3,00 € (+ evtl. Fahrtkosten)

Redaktions-Team der OHL-Zeitung

(mit Anna Knarr)

ons-Team

Unser Redaktions-Team trifft sich online Uber  redakti
Videokonferenz. Wir suchen Verstéarkung. Du 5
willst dabei sein? Dann melde dich bitte im
OHL-BUuro!

Wann: Donnerstag, 11. Dezember 2025
ab 18:30 Uhr
Wann: online, der Link wird immer vor dem Treffen versendet



Inklusive Theater AG

Inklusive Theatergruppe
Kultur [

\ Hofer Land

Kurs-Nummer
29AH603101

J

Far alle von 16-99 Jahren

e Kennenlernen von Schauspiel
e Tanzen und Musik machen
e Spiele, bei denen man Theater spielen ubt
Ganz nach dem Motto der Lebenshilfe Hof: Lebensfreude inklusive!

Wann: 1x monatlich, ab 15. November 2025
Immer beim Offenen Treff
von 15:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Wo: in Hof, unterschiedliche Orte

Kosten: 30,00 € fur alle Kurse in einem Semester

Nahere Infos bei:

Isabell Suckrau

Sozialarbeiterin (M.A.)

Projektleitung ,Inklusion in Weiterbildung, Kultur & Begegnung®
Tel.: 09281/5959950

Mobil: 0151 42065659

E-Mail: isabell.suckrau@lebenshilfe-hof.de
Wir bitten um Anmeldungq uber die VHS Hofer Land.




Bowling
(mit Jurgen Martikke und Team)

Gemeinsames Spiel und gemeinsamer Spalf}
far alle!

Wann: Donnerstag, 11.Dezember 2025
von 16:00 Uhr bis 18:30 Uhr
Wo: Bowling-Center Strike,

Stelzenhofstr.11, Hof
Kosten: 6,00 € (+ evtl. Fahrtkosten)

Falls ein Essen gewunscht ist:
ca.10,00€ Taschengeld

Lebensfreude-Chor

(mit Nina Franz und Team)

fur alle die Freude am Singen haben

Wann: Donnerstag, 04.Dezember 2025
von 16:30 Uhr bis 17:45 Uhr

Wo: Schaumbergstr. 4, Hof

Kosten: eventuelle Fahrtkosten

Wir bitten um Anmeldunqg uber das Monatsprogramm!

Neuanmeldungen bitte mit Ruiicksprache
bei Nina Franz: nina.franz@lebenshilfe-hof.de

Blechblas-Unterricht

Das Bildungs-Angebot Blechblas-Unterricht
findet in Kleingruppen statt. Die Einteilung
organisiert Cornelius Kelber. Wer nahere

Infos mochte, wendet sich bitte direkt an
cornelius.kelber@lebenshilfe-hof.de




VHS-Programm in einfacher Sprache

Auch zum Jahres-Ende gibt es
nochmal spannende Kurse!
Du kannst:
e Erleben, wie Weihnachten in
Tschechien gefeiert wird
e Soziale Netzwerke kennen-
lernen

e Eine Klang-Lesung besuchen

Bei Fragen oder wenn du dich
anmelden willst:

Melde dich bei Isabell Suckrau oder
sprich jemanden vom VHS-Beirat
an!

So erreichst du Isabell Suckrau:

* im OHL-Buro (09281 5959950)
* immer gs in der VHS (Ludwigstrage 7, Hofy von 10-14 Uhr
* bei (wahrend der Mittagspause) am:

Dienstag, 02.12. 2025 Sudring

Montag, 08.12. 2025 Bauernhof Martinsreuth

Dienstag, 09.12. 2025 Schaumberg, 12:00 Uhr bis 13:00
Uhr

Montag, 15.12. 2025 Oberkotzau




VHS-Programm in einfacher Sprache

g Serachen  \Weihnachten in Tschechien

' Im Vortrag horen Sie, wie Weihnachten in

Tschechien gefeiert wird. Es gibt auch

N e \Ngihnachtslieder und kleine Kostproben von
weihnachtlichem Essen.

Dienstag, 02. Dezember 2025 von 18:15 Uhr bis 20:30 Uhr
Programm Seite 29

Beruf

Soziale Netzwerke, was ist das und

wozu?

: Skypen, twittern, ein Foto auf Instagram posten.
Kurs-Nummer
20AH360035 [ Sie kdnnen an den Computern die sozialen

Dienstag, 11. November 2025, von 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Programm Seite 18

Gesundheit

Klanglesung —zarte Klange mit dem
,,kleinen Prinzen*

Es wird eine schone Geschichte von Antoine
de Saint-Exupéry erzanhlt.

Verschiedene Klangschalen machen beim
Erzahlen Musik.

Samstag, 06. Dezember 2025 von 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Programm Seite 42

Kurs-Nummer
2985501621

Kennst du schon unseren Theater-Workshop?
Er ist jetzt auch Teil des VHS- Programms!
Mehr Infos findest du auf der nachsten Seite!



